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Ementa

Objetivos:

Formar profissionais para compreender a Terapia Focada na Compaixao
(TFC) no que se refere a aplicacdo da compaixao na psicoterapia, num
modelo transdiagndstico, de forma despatologizante, para a promocgao de
bem-estar e melhora de sintomas, com a diminuicao dos ciclos de
vergonha, culpa, autocritica e perfeccionismo mal adaptativo.

Exercitar o Treino da Mente Compassiva (TMC) e as habilidades de
compaixao, para ensinar o paciente a reequilibrar seus sistemas de
regulacao emocional e atingir melhora psicolégica ao ser autocompassivo,
ao invés de hostil consigo mesmo.

Conhecer a Terapia Cognitiva Construtivista (TCCt) buscando o
entendimento das psicopatologias no processo de construcao e
significacao do paciente e utilizar a Terapia Cognitiva Narrativa (TCN) na
compreensao dos processos narrativos do paciente na formacao e/ou na
manutencao do diagndstico per se e na sintomatologia.

Utilizar técnicas da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e da
Psicologia Positiva (PP) no fortalecimento dos aspectos positivos do
paciente e na prevencao de recaidas e promog¢ao da autoterapia.
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MODULO 1: Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)

MODULO 1 - Parte 1 - Ementa & Contextualizagio
Ementa do Curso com os temas que serdao abordados

= Historia do desenvolvimento da psicologia cognitivista

= Passeio pelos autores da filosofia, psicologia, psicanalise...

MODULO 1 - Parte 2 - A Revolugdo Cognitiva
= A 12 Revolugao Cognitiva — anos 50

= Paradigmas Comportamentais
o Condicionamento Classico (Pavlov)
o Comportamentalismo (Watson)
o Condicionamento Operante (Skinner)
» A 22Revolugdo Cognitiva — anos 60
Paradigmas Cognitivistas
Modelo da angustia basica - eu real x eu idealizado(Karen Horney)
Modelo TREC - Terapia Racional Emotiva (Albert Ellis)
Modelo TC — Terapia Cognitiva (Aaron Beck)

MODULO 1 - Parte 3- O que é a TCC?
= 0 Modelo Cognitivo de Aaron Beck e Judith Beck

= Terapia Cognitiva (anos 60)
= Terapia Cognitivo-Comportamental (anos 90)
= Processamento esquematico da informacdo na TC

MODULO 1 - Parte 4 - Os Axiomas da TCC
= Apresentacao da Teoria Cognitiva

» TC - Sistema axiomatizado
= 0Os 10 Axiomas da Terapia Cognitivo Comportamental
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MODULO 1 - Parte 5 - Os Principios do terapeuta TCC
= 0s 10 Principios do terapeuta TCC

MODULO 1 - Parte 6 - 0 Modelo de Aaron Beck e Albert Ellis
= Modelo Cognitivo de Aaron Beck

= Conceitualizagdo Cognitiva (PA, Cl, CC)
= 0 que é o PA - Pensamento Automatico)?
» 0O queéacCC-Crencga Central?
o Desamor
o0 Desamparo
o Desvalor
» O que é aCl-Crengas Intermediarias?
= Como ser um terapeuta TCC?
» Modelo ABC de Albert Ellis
= Referéncias Bibliograficas
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MODULO 2: O Modelo Cognitivo na TCC

MODULO 2 - Parte 1 - O que é depressdo?
= 0O que é adepressao?
= Historico do diagndstico de Transtorno Depressivo
o Classificagao
o Quadro Clinico
o Sintomas psicolégicos
o Sintomas fisioldgicos
o Sintomas comportamentais
= Critérios diagndsticos da depressao
= Classificagcao dos tipos de depressao
» Dimensao dos transtornos de humor

MODULO 2 - Parte 2 - Escalas Beck
= Como avaliar a gravidade da depressao?

o Ideacgao suicida
o Delirios e alucinagdes
o Incapacitacgao social e ocupacional
= Escala Depresséao (BDI)
» Escala Ansiedade (BAI)
= Escala Desesperanga (BHS)
= Escala Ideagao Suicida (BSI)

MODULO 2 - Parte 3 - Conceitualizagdo Cognitiva
= Conceitualizagao Cognitiva - Modelo de Aaron Beck

o Objetivos gerais

o Objetivos especificos

o Avaliacao
= Dialogo Socratico

o Questionamento sistematico

o Raciocinio indutivo

o Definigdes universais
= Distorcdes Cognitivas — Conceito das 12 principais DC
= Resumo das Distor¢des cognitivas
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MODULO 2 - Parte 4 - Técnicas TCC
= RPD - Registro de Pensamentos Automaticos

o Crencgas Centrais
o Crencas Intermediarias,
o Pensamentos Automaticos Negativos
= RPD - 3 colunas
= RPD - 4 colunas
= RPD - 5 colunas
= RPD - 7 colunas
= RPD - Modelo ABC
= Referéncias Bibliograficas
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MODULO 3: TCC & Psicologia Positiva (PP)

MODULO 3 - Parte 1 - A ciéncia da Psicologia Positiva
O surgimento da Psicologia Positiva (Martin Seligman)

APA - Associagao Americana de Psicologia
Desemparo Aprendido (Modelo da depresséao)
Bem-estar subjetivo

Resiliéncia

Flow

Felicidade

MODULO 3 - Parte 2 - Virtude e Forgas

= 0 que éavirtude?

= O que é forga de carater?

= A “flor das virtudes” - As 6 virtudes e as 24 forgas

» Qual sua receita da felicidade?

= PP+ TCC na prevencao de recaida no tratamento da depressao
= O feliz segredo para um trabalho melhor (Shawn Achor)

MODULO 3 - Parte 3 - Harmonizagao PP & Compaixao
= Pesquisa sobre felicidade: O que é a felicidade para vocé?

= Conexao, Compaixao e Genoma Social — uma nova ciéncia
= Qual arelacao da felicidade com DNA?

= Como viver feliz — Interagao entre Cognicao x DNA

= Referéncias Bibliograficas
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MODULO 4: TCC & Construtivismo (TCCt)

MODULO 4 - Parte 1 - Construtivismo
= Construtivismo: um momento de sintese ou uma nova tese (Ricardo Franklin)

A ciéncia moderna, a realidade, o conhecimento e o sujeito

A pos-modernidade e a crise do paradigma da ciéncia moderna

O paradigma emergente, o sujeito, o objeto e o conhecimento
Uma ciéncia articulada com as necessidades da p6s-modernidade
Pés-modernidade, psicologia e construtivismo

O O O O O

Ser construtivista
o Construtivismo: continuidade ou ruptura?

= Sobre a reconstrucao do significado na pratica clinica (Marilene Grandesso)
o A terapia como contexto para a reconstrugao do significado
o A terapia como pratica de conversagao dialdgica = narrativas

» O Modelo Construtivista

MODULO 4 - Parte 2 - Modelo Construtivista (Jeremy Safran)
= Arevolugao cognitiva e os desdobramentos

= Teoria construtivista do processamento emocional
= Aintervengao emocional — o papel da emogéao
=  Modelo integrativo do processamento emocional
o Emocéao e comportamento nao-verbal
o Emocgao e processamento perceptivo-motor
o Emocgao e significado
o Emocao e psicoterapia
= O processo de sintese emocional
= Relacionamento terapéutico, emocgao e processo de mudanga
= Aruptura da alianga terapéutica como evento terapéutico
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MODULO 4 - Parte 3 - Modelo Construtivista (Michael Mahoney)
» Processos humanos de mudanga

o Podemos mudar?
o Podemos ajudar na mudancga do outro?
o Ha formas de ajuda mais efetivas do que outras?
» A esséncia do construtivismo
» Temas do Construtivismo e auto-organizagao
Atividade
Ordem
Self
Relagao social simbdlica

O O O O

o Desenvolvimento na vida
= Terapia Construtivista
= Os processos emocionais e a experiéncia humana.
» Experiéncia individual de mudanca
= A pessoa e a experiéncia do psicoterapeuta
= Ingredientes essenciais para psicoterapia efetiva
= Referéncias Bibliografica
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MODULO 5: Terapia Cognitiva Narrativa (TCN)

MODULO 5 - Parte 1 - Cognitivismo e Construtivismo
= Diferengas conceituais entre Cognitivismo (TCC) x Construtivismo (TCCt)

= Metafora das imagens da Monalisa

MODULO 5 - Parte 2 - Psicoterapia Cognitiva Narrativa

Modelo Cognitivo Narrativo (Oscar Goncalves)

Os fundamentos de uma PSICOLOGIA NARRATIVA

o Existéncia como conhecimento,

o Conhecimento como hermenéutica,

o Hermenéutica como discurso narrativo,
o Discurso narrativo como cultura.

Os fundamentos de uma PSICOPATOLOGIA NARRATIVA,
= Os fundamentos de uma PSICOTERAPIA NARRATIVA
Recordacao
Objetivagao
Subjetivacao
Metaforizagcao

O O O

MODULO 5 - Parte 3 - Cognitivismo e Construtivismo
= O caldeirdo da conceitualizagédo de caso (Christine Padesky)

= As TCCs de terceira geragao
o 12 onda — Modelo Comportamental
o 22 onda — Modelo Cognitivo
o 32onda — Modelo Integrativo

MODULO 5 - Parte 4 - Trabalhos de Congressos
= Arelagdo terapéutica compassiva (XI CBTC 2017)

= A Psicologia Positiva 2.0 e a compaixao na clinica psiquiatrica ( XXXVII CBP 2019)

MODULO 5 - Parte 5 - Quais os caminhos da psicoterapia?
= A 52 onda em psicoterapia

o 12 onda - Psicanalise
o 22 onda — Behaviorismo
o 32onda - Sistémica
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o 42 onda - Construtivismo
o 52 onda - Complexidade
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MODULO 6: Terapia Focada na Compaix&o (TFC)

MODULO 6 - Parte 1 — Terapia Focada na Compaixao (Paul Gilbert)

= Biografia do autor
» Experimentos:

o A face congelada

o O penhasco visual

Modelo Integrativo da TFC (Paul Gilbert)

Abordagem evolucionista
Psicologia evolucionista
Papel do ambiente social
Papel da vergonha e autocritica
TCC tradicional
Foco da terapia
Psicologia Budista

O O 0O 0o o ©o

MODULO 6 - Parte 2 - Psicologia do Desenvolvimento - Teoria do Apego
Psicologia do desenvolvimento

Teoria do Apego
Medicina Corpo-Mente (Gregory Fricchione)

MODULO 6 - Parte 3 - Psicologia Budista — A compaixao
Psicologia Budista: os trés tipos de compaixao

O que é a compaixao?
Quais os tipos de compaixao?
o Atencdo Plena
o Auto Bondade
o Humanidade Compartilhada

MODULO 6 - Parte 4 - Psicologia Social — A vergonha e culpa
Psicologia Social: Modelo biopsicossocial da Vergonha

O que é a vergonha?
O que é a culpa?
Diferengas criticas entre vergonha e culpa
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= Foco clinico na TFC — nao é sua culpal

MODULO 6 - Parte 5 - Neurociéncias
= Neurociéncias: Como o nosso cérebro funciona?

» Os Trés Sistemas de Regulagdao Emocional
= A flor da compaixao

o Atributos da compaixao

o Habilidades da compaixao

MODULO 7: Terapia Focada na Compaixao (TFC)

MODULO 7 - Parte 1 - Analise da Autocritica

Formulagao da Estratégia de Ameaca e Seguranga
o Analise da Autocritica
o Eventos da Infancia
o Medos Basicos
o Estratégias de Segurancga basica
o As consequéncias nao-intencionais
Treino da Mente Compassiva
Como treinar a Compaixao?

MODULO 7 - Parte 2 - Modelo da Vergonha e Culpa
Modelo biopsicossocial da vergonha e culpa

Distingdes entre vergonha e culpa

O papel da vergonha/culpa no trauma?

Formulagéao Clinica do TEPT baseado na vergonha/culpa
Diagrama da vergonha e culpa no TEPT

A vergonha: oriente x ocidente
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MODULO 8: Terapia Focada na Compaixao (TFC)

MODULO 8 - Parte 1 - Surgimento da pesquisa do mestrado

A ideia da pesquisa clinica
O percurso académico para chegar no mestrado

MODULO 8 - Parte 2 - Protocolo TFC em 8 sessdes em grupo

Protocolo T.F.C. em 8 sessoes
THC Treino de Habilidades de Compaixao

MODULO 8 - Parte 3 - A eficacia do tratamento

A flor da compaix@o — o modelo na pratica clinica
Crencas culturais que desvalorizam a compaixao
Por que competimos?
Eficacia da TFC em grupo no TEPT

0 Resultados da pesquisa

o Graficos das escalas
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MODULO 9: Terapia Focada na Compaixao (TFC)

MODULO 9 - Parte 1 - Reflexdes sobre o percurso
= E quando o ouro nao reluz?

= Psicoterapia, Discurso e Narrativa (Oscar Gongalves)
» Caso Clinico
» Formulagao do caso clinico pela TFC

MODULO 9 - Parte 2 - Mindfulness e Compaixao
= 0 que é mindfulness?

= 0 que é compaixao e autocompaixao?
o Atencgao Plena
o Auto Bondade
o Humanidade Compartilhada
= Passos simples para a autocompaixao
= Treinamento de meditagao mindfulness
= Negatividade Relacionada ao Erro (NRE)

MODULO 9 - Parte 3 - Aprendendo com os erros
= Como o cérebro lida com os erros?

=  Podemos aprender com os erros?

= Como os sinais de erro mudam?

= Praticas contemplativas

» LicOes aprendidas: didlogo entre Dalai Lama e Paul Ekman

= Praticando a compaixao com Thupten Jinpa

» Qual o papel das emogdes?

= Anukampa - nossa capacidade natural de cuidar (“tremor do coragao”)

MODULO 9 - Parte 4 - Mindwanderfulness
» 0O Cérebro errante de Oscar Goncalves
= Aincerteza como principio — busca pelo erro zero
= O que é mindwanderfulness?
= Artigos utilizados na pesquisa
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